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 چکیده

گیاهی از جملهه عصهاره  هایعصاره .مورد توجه قرار گرفته است اریبس ریدر چند دهه اخ یکروبیخواص ضدم یدارا یاهیاستفاده از منابع گ

 استخراج حاضر، تحقیق از هدف رواین . ازباشندای برخوردار میو ضدمیکروبی، از اهمیت ویژه دلیل دارا بودن ترکیبات داروییبه سبز چای

 01 اتانول ترتیب شاملقطبی و غیرقطبی بهقطبی، نیمه حلال سه از منظور بدین. بود آن ضدمیکروبی خاصیت سبز و ارزیابی چای گیاه عصاره

حهلال هیهدروالکلی  مهذکور، حهلال سه از داد نشان نتایج. گردید استفاده گیاه این از عصاره استخراج جهت هگزان-n و استاتاتیل ،رصدد

حاصل درصد  2هگزان حدود  -nو  3استات ، اتیل7هیدروالکل در حدود  بازده استخراج حلال کهطوریهدارد ب را استخراج راندمان بالاترین

 کمترین عنوانبهگرم در لیتر میلی 211ت با غلظ هیدروالکلی عصاره که داد نشان استحصالی عصاره سه ضدباکتریائی خاصیت ارزیابی. گردید

 مهوردثر مه  ضهدباکتریائی عامل یک عنوانبه تواندمی اشریشیا کولای منفی گرم واورئوس  استافیلوکوکوسمثبت  گرم باکتری کشنده غلظت

 و ترئهوس آسهررییلوس قهار  گونهه دو روی بهر هیهدروالکلی عصهارهگرم در لیتر میلی 211غلظت  ضدقارچی خاصیت. گیرد قرار استفاده

 01 حهدود با غلظت مذکور نسبت به نمونه شاهد در عصاره نمونه حاوی که داد نشان نتایج. گرفت قرار ارزیابی مورد آسررییلوس فلاووس

 عصهارهگرم در لیتهر میلی 211غلظت گردید. بدین ترتیب  قار  دو هر میسیلیومی ثری مانع رشد توده طور مکمتری داشته و به رشد رصدد

 ثر معرفی گردد. عنوان یک عامل ضدباکتریایی و ضدقارچی متواند بههیدروالکلی چای سبز می

 قارچیضدباکتریایی، ضد، کنندهحلال استخراج چای سبز، های کلیدی:واژه
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 قدمهم

 روزافزون جمعیت جههانی و اهمیهت تهنمینافزایش 

ههای مختله  زمینهه در توسعه ها مستلزمانسان سلامتی

غلبهه بهر در این زمینه  باشد.ی میازجمله داروئی و غذای

باشهد. برانگیهز و مههم مهیآلودگی میکروبی امری بحث

 یاز آن است که بعض یحاک ایمطالعات انجام شده در دن

شهته هها را داسمیارگانکرویمهار رشد م ییتوانا اهانیاز گ

در  یکروبیخواص ضدم یدارا یاهیاستفاده از منابع گ و

 مهورد توجهه قهرار گرفتهه اسهت اریبسه ریهچند دهه اخ

(Shariat et al., 2013). گیاههانی جملهه از سهبز چهای 

و  دارویهی اثهرات بها رابطه در زیادی تحقیقات که است

 طبیعی منبع یک چای .است شده انجام ضدمیکروبی آن

 ههااکسهیدانآنتهی و تیانین تئوفیلین، کافئین، کاتچین، از

هها، شامل فلاوانول باشد. ترکیبات متشکله برگ چایمی

ها، اسهیدهای فنولیهک، تئهوبرومین، پهروتئین، فلاوونول

سهاکاریدها، اسیدهای آمینه، اسیدهای آلی، مونهو و پلهی

ها، خاکسهتر و رنگدانهه، کلروفیل و سهایر لیگنین، چربی

ترکیبههات فلاوونوئیههدی  باشههند کهههمههواد معطههر می

گردنهد و هها محسهوب مهیتهرین آناز مهم ها(فنل)پلی

 Harbowy and)زا هسهههتند دارای نقهههش سهههلامت

Balentin, 1997.) ههها دارای فعالیههت فنههلاکثههر پلههی

باشند. کاتچین چای سبز بها ممانعهت از ضدمیکروبی می

هها در سهین، از اخهتلالات سهنتز پهروتئینتولید وروتوک

هههای یوکههاریوت و در نتیجههه از آسههیب بافههت و سهلول

های کلیه و مغهز جلهوگیری های اندوتلیال و بافتسلول

 .(Kao et al., 2000; Tedeschi et al., 2004)کند می

منظور استخراج ترکیبهات موجهود در چهای سهبز، به

قطبهی قطبی، نیمههای های مختلفی از جمله حلالحلال

بررسهی  گیهرد. بهرایو غیرقطبی مورد استفاده قرار مهی

های مختل  بر بازده استخراج عصهاره چهای ثیر حلالنت

سه نهو  عصهاره چهای  سبز و خاصیت ضدمیکروبی آن

 -nسبز با استفاده از سه نو  حلال با قطبیهت متفهاوت )

( انتخاب گردیهد. استاتو اتیل درصد 01هگزان، اتانول 

باکتریهائی عصهاره چهای  تحقیق حاضر، فعالیت ضد در

ههای ههای مهذکور، بهر روی گونههسبز حاصل از حلال

 منفی گرم و اورئوس استافیلوکوکوسباکتری گرم مثبت 

 چنهینمهورد مطالعهه قهرار گرفهت. ههم اشریشیا کولای

هههای قههار سههبز بههر روی  خاصههیت ضههدقارچی چههای

ارزیهابی  آسهررییلوس ترئهوسو  آسررییلوس فهلاووس

 کنتههرل در گیههاهی عصههاره مناسههب گردیههده و غلظههت

 تعیین گردید. قار  فعالیت باکتری و

 

 هامواد و روش
 تهیه عصاره چای سبز -

دور از نهور آفتهاب سایه و به برگ گیاه چای سبز در

گیهاه چهای سهبز بهه  گیهری ازعصاره آنگاه خشک شد.

-nروش خیساندن در حلال با استفاده از سه نو  حلال 

اسهتات انجهام گرفهت. اتیهل و درصد 01هگزان، اتانول 

گرم از گیاه آسیاب شهده در  111بدین ترتیب که مقدار 

سههاعت در  72مههدت بههه 11بههه  1 حههلال بههه نسههبت

 بها عصاره، فیلترکردن از انکوباتور قرار گرفت. پسشیکر

حاصهل  ، عصهارهاواپراتور روتاری دستگاه از یریگبهره

 11 در انکوباسهیون شده بها تغلیظ تغلیظ گردید. عصاره

سولفوکسهید  متیهل دی شهد و خشهک درجه سلسیوس

(DMSO) 11 ( حجمهی ورنهی) 2به  1 نسبت به رصدد

 .( Khalaji,Neyestani and 2009گردید ) حل



 6931، زمستان 82، پیاپی 4، شماره 7دوره                                                                                                    بهداشت مواد غذایی                                                     

 

79 
 

 ضدباکتریائیتعیین عصاره بهینه بر اساس خاصیت  -

 ضهدباکتریائی خاصهیت بهینه، عصاره تعیین منظوربه

 بررسهی مهورد سهبز چهای گیاه از شده تهیه هایعصاره

در بررسی خاصیت ضدباکتری عصاره چای  .گرفت قرار

 MIC: Minimumحههداقل غلظههت بازدارنههدگی )سههبز، 

Inhibitory Concentration حداقل غلظت کشندگی ( و

 MBC: Minimum Bactericidalبههههاکتری )

Concentration)  .برای عصاره مورد نظر تعیهین گردیهد

 لوشنیدابراثکرویم روش یریکارگبهکه با  ترتیب بدین

-دانها ،DA-3200ریهدر )الایزاپلیهتو استفاده از دسهتگاه 

 نو  دو روی مشخصهای غلظت با عصاره تنثیر ایران(

 و (PTCC 1112) اورئههوس اسههتافیلوکوکوس بههاکتری

 سهازمان از شهده تهیهه (،PTCC 1270) اشریشیا کولای

تعیهین و بها نمونهه  ایهران، صنعتی و علمی هایپژوهش

(. روش Mohajerfar et al., 2012شاهد مقایسهه شهد )

 طور خلاصهه دربههای میکروپلیت کار و ترکیب چاهک

 ارائه شده است. (1)جدول 

 MBCتعیین  جهت بهینه عصاره عنوانبه MIC مقدار

در عصاره بهینهه  MICرقت مربوط به از  .گردید انتخاب

 هها مشهاهدهدر آن یکهدورتهای بعهد از آن کهه و رقت

داده شهد.  یآگار کشت سطح نتینوتر طیدر مح دگردین

درجهه  37سهاعت در  22) ههاتیهپلپس از انکوباسیون 

 ،بهود صهفر یکه شمارش تعداد کلنه یغلظت، سلسیوس(

 Mahon) دیهگرد نییبرای هر باکتری تع MBCعنوان به

et al., 2011ایهن اسهاس بر بعدی آزمایشات ادامه (. در 

 .گرفت از عصاره بهینه انجام غلظت

 

 سبز چای عصاره ضدباکتریائی خاصیت بررسی در میکروپلیت هایچاهک ترکیب -(1جدول )
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 سبز چای عصاره ضدقارچی خاصیت بررسی -

 دو عصاره، قارچیضد خاصیت بررسی منظوربه

 و( PTCC 5004) فلاووس آسررییلوس قار 

 از شده تهیه (PTCC 5021) ترئوس آسررییلوس

 استفاده مورد ایران، صنعتی علمی هایپژوهش سازمان

 محیط روی بر نظر مورد هایقار  ابتدا. گرفت قرار

ساعت  22پس از  شدند. داده کشت PDA کشت

 شرایط در ،درجه سلسیوس 21انکوباسیون در دمای 

بررسی اثر  برای .شد تهیه هاآن از یهایدیسک استریل،

 Akbarianقرارگرفت ) استفاده مورد عصاره ضدقارچی

et al., 2013.) 

 

 
 ترئوس آسررییلوس )ب(: و فلاووس آسررییلوس )ال (: هایقار  از دیسک تهیه -(1شکل )

 

 عصاره ضدقارچی تعیین خاصیت -

، مخلوط نمودن آن با PDAپس از تهیه محیط کشت 

سهازی پلیهت، از عصهاره و آمهاده MBCدرصد غلظهت 

آسهررییلوس و  آسررییلوس فهلاووسهای دیسک قار 
هها آماده شده در مرکز پلیت قرار گرفت. نمونهه ترئوس

قرار داده درجه سلسیوس  21 مدت یک هفته در دمایبه

حسههب )برههها سههاعت، قطههر رشههد قههار  22شههد. هههر 

ثبت شهده  های مختل  و نمونه شاهدنمونهمتر( در میلی

بها  ههاو مقدار بازدارندگی عصاره در مقابل رشهد قهار 

 ,.Akbarian et al) دیهمحاسبه گردزیر رابطه  استفاده از

2013.) 

 𝑋 =
(𝐴 − 𝐵) ∗ 100

A
 

X :ی، درصد بازدارنهدگA :لیهت در پ قهار  رشهد قطهر

 شاهد 

B :باشدمی مارهایاز ت کیدر هر قار رشد  قطر. 

 آماری تحلیل و تجزیه -

این تحقیق در قالب طهر  فاکتوریهل در سهه تکهرار 

روش آنهالیز  بهاتحلیل آماری  و انجام شده است. تجزیه

صهورت  (One-way ANOVAواریهانس یهک طرفهه )

 .گرفته است
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 هایافته
 تهیه عصاره چای سبز -

طهور قابههل دسهت آمهده بهههعصهاره هیهدروالکلی بههه

هگهزان مقهدار -nاسهتات و ای نسهبت بهه اتیهلملاحظه

که بازده استخراج بهرای حهلال طوریهب بیشتری داشت.

درصهد و  3استات درصد، اتیل 7هیدروالکلی در حدود 

n- وزنی( حاصل شد.-درصد )وزنی 2هگزان حدود 
 بررسی خاصیت ضدباکتریائی عصاره چای سبز -

کهدورت در  زان، اخهتلاف میهMICمنظهور تعیهین به

انکوباسیون مطابق ساعت  22سازی و بعد از لحظه آماده

 گردید. نییتع (2)جدول 

 
 ساعت 22 از پس و سازیآماده لحظه در میکروپلیت هاینمونه نوری جذب مقادیر اختلاف -(2جدول )

 .است شده گزارش معیار انحراف ± میانگین اساس بر مقادیر

a ،b  وc 11/1 درصد 1 سطح در مختل  تیمارهای بین دارمعنی تفاوت وجود عدم نشانه p<مقایسه در هر ستون انجام گرفته است.  .باشدمی

 گرممیلی 211 و 211 ،111 ،111 ،11 ،21 معادل ترتیببه درصد 11 و درصد 21 ،درصد 31 ،درصد 21 ،درصد 11 ،رصدد 1 عصاره حاوی هاینمونه

 باشند.می عصاره لیتر در

 

فوق، برای ههر دو بهاکتری، عصهاره بر اساس جدول 

تر عصاره، به کدورت ثابت هیدروالکلی در غلظت پایین

نتیجهه  رسیده و حداقل غلظت بازدارنهدگی کمتهر و در

تری دارد. در نتیجهه از میهان خاصیت ضدمیکروبی قوی

عنهوان سه عصاره تهیهه شهده، عصهاره هیهدروالکلی بهه

بعهدی  عصاره مطلوب تعیین گردیده و جهت آزمایشات

گهرم میلی 111چنین میزان مورد استفاده قرار گرفت. هم

 211و  MICعنههوان در لیتههر عصههاره هیههدروالکلی بههه

 ،MBC عنهوانهیهدروالکلی بهه گرم در لیتر عصارهمیلی

 .گردید برای هر دو باکتری معین

 بررسی خاصیت ضد قارچی عصاره چای سبز -

 211مقایسه قطر رشد نمونه شهاهد و نمونهه حهاوی 

گههرم در لیتههر عصههاره هیههدروالکلی در مههورد میلههی

در  آسهههررییلوس ترئهههوسو فهههلاووس  آسهههررییلوس

  شده است. داده نشان (3( و )2) هایشکل

 

 S. aureusمیزان کدورت  E .coli میزان کدورت 

عصاره 

 هیدروالکلی

 عصاره

 استاتاتیل

 عصاره

n- هگزان 

عصاره 

 هیدروالکلی

 عصاره

 استاتاتیل

 عصاره

n- هگزان 

A کنترل منفی d112/1 ±111/1 b11/1±121/1 b110/1±122/1 c111/1±112/1 c112/1±117/1 c111/1±112/1 

B کنترل مثبت a112/1±22/1 a13/1±237/1 a11/1±211/1 a13/1±103/1 a17/1±171/1 a13/1±131/1 

C  درصد 1عصاره b110/1±132/1 a100/1±130/1 a13/1±230/1 a13/1±233/1 a13/1±217/1 a13/1±207/1 

D  درصد 11عصاره b110/1±113/1 a130/1±132/1 a21/1±227/1 a10/1±212/1 a11/1±101/1 a11/1±231/1 

E  درصد 21عصاره c110/1±12/1 a110/1±212/1 a13/1±232/1 b111/1±11/1 a12/1±111/1 a21/1±237/1 

F  درصد 31عصاره c117/1±117/1 bc113/1±1132/1 a11/1±103/1 b11/1±1211/1 c112/1±11/1 a13/1±273/1 

G  درصد 21عصاره d111/1±1120/1 c112/1±1171/1 a10/1±203/1 b11/1±1130/1 bc112/1±1131/1 a11/1±12/1 

H  درصد 11عصاره d112/1±112/1 c111/0±1121/1 a11/1±232/1 b11/1±1223/1 b112/1±121/1 b112/1±1171/1 
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نمونه حاوی  )ب(:نمونه شاهد و  )ال (: فلاووس آسررییلوسمقایسه قطر رشد  -(2شکل )

 عصاره لیتر در گرممیلی 211

 

 
نمونه حاوی  )ب(:نمونه شاهد و  )ال (:ترئوس  آسررییلوس مقایسه قطر رشد -(3شکل )                                   

 گرم در لیتر عصارهمیلی 211

 

درصد بازدارندگی عصاره چای سبز در مقابهل رشهد 

 آسهررییلوس ترئهوسو  آسررییلوس فلاووسی هاقار 

بر اساس قطر رشد نمونه شاهد و نمونه حاوی عصهاره، 

 شده است. نشان داده (3) جدول در
 

 آسررییلوس ترئوسو  آسررییلوس فلاووسدرصد بازدارندگی عصاره هیدروالکلی چای سبز بر روی رشد قار   -(3جدول )

 درصد بازدارندگی 

 روز ششم روز پنجم روز چهارم روز سوم روز دوم روز اول میکروارگانیسم

 d 2± 22 c 3/2± 10 b 0/1± 1/02 ab 3/2± 02 ab 1/2± 00 a 2/1± 00 آسررییلوس فلاووس

 d 2/2± 31 c 2/1± 11 b 3/2± 10 ab 3/1± 01 a 3/1± 02 1 آسررییلوس ترئوس

  .است شده گزارش معیار انحراف ± میانگین اساس بر مقادیر

a ،b  وc 11/1  درصد 1 سطح در مختل  تیمارهای بین دارمعنی تفاوت وجود عدم نشانه p<ها در هر سطر مقایسه .باشدمی

اند.انجام شده
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 گیریبحث و نتیجه

 اثههرات دربههاره متعههددی هههایگههزارش تههاکنون،

 ,.Bandyopadnyay et al) چهای انهوا  ضهدمیکروبی

در ( Taguri, 2004) آن خهالص ههایفنهلپلی و( 2005

اثرات سینرییسمی . اندشده منتشر هامیکروب انوا  برابر

 Tiwariاسهت ) شده گزارش نیز هابیوتیک آنتی با چای

et al., 2005) .گیاهی هایفنلپلی نتایج نشان داده است 

 تولیهههد و اتواکسیداسهههیون طریهههق از ههههاتهههانن یههها

 یاختهه رشهد بر را خود مهاری اثرات پراکسیدهیدروین،

حهال  عهین در(. Smith et al., 2003)نماینهد می اعمال

 چربی لایه دو به باکتریوسید هایفنلپلی بیان شده است

 در. (Heredia et al., 2005) رسهانندمهی آسیب غشا نیز

 گهرم ههایباکتری است ملاحظه شده مطالعات از برخی

 حساسهیت منفهی گهرم ههایبا بهاکتری مقایسه در مثبت

 از برخههی. دهنههدمههی ههها نشههانفنههلپلههی بههه بیشههتری

 و ههافنهلپلهی بین را دافعه مسئله این علت پژوهشگران

 از کههه پوشههیده منفههی گههرم هههایبههاکتری سههطو 

 ,.Ikigai et alانهد )کرده پیشنهاد هستند ساکاریدلیروپلی

بههر اسههاس نتههایج تحقیههق حاضههر، عصههاره  .(1993

مشابهی بر روی ههر دو  اًهیدروالکلی چای سبز اثر تقریب

 نشان داد. یمنفرم گباکتری گرم مثبت و 

 چهای عصاره باکتریائیضد اثر با رابطه در تحقیقی در

 خها،، منبهع سهه از شهده جدا هایباکتری برابر در سبز

 نتهایج. دادنهد انجهام دیفیوین دیسک روش با هوا و آب

نمود  دییتن را سبز چای عصاره ضدباکتریائی اثر حاصل،

(Kumar et al., 2012 .)کردنهد ثابت در مطالعه دیگری 

 رشهد ممانعهت از یها کشهتن باعهث چهای ههایعصاره

 ،اورئهوس اسهتافیلوکوکوس ماننهد زابیماری هایباکتری

 و دیسههانتری شههیگلا ،اپیدرمایههدیس اسههتافیلوکوکوس

 (.Toda et al., 1989)گهردد مهی کلهرا یورویب هایگونه

 ههایبهاکتری رشهد بهر اسهیدگالیک مهاری چنین اثرهم

 در زایمهاریب یلاوک اشریشیا و بتاهمولیتیکاسترپتوکو،

 ههایگرفت و یافتههآزمایشگاه مورد بررسی قرار  محیط

 نهو  دو ههر بهر مههاری اسهیدگالیک ثیرنت ید م حاصل

. (Khalaji, and Neyestani 2009) باشهدمهی بهاکتری

نهی را بهر ههای سهنتی چیعصاره آبی انوا  مختل  چای

و تولیههد  فههلاووس آسههررییلوسروی رشههد قههار  

 .گرفهتآفلاتوکسین در این قهار  مهورد بررسهی قهرار 

های بکار رفتهه را بهر نتایج حاصل اثر مهاری انوا  چای

که تنها برخی روی تولید آفلاتوکسین نشان داد. در حالی

 Mo etها رشد قار  مورد نظر را کنترل نمودنهد )از آن

al., 2013آویشن، گشهنیز  شوید، آبی های(. تنثیر عصاره

 اسهههتاندارد ههههایو گهههل محمهههدی بهههر روی سهههویه

نیههز  فومیگههاتوسآسههررییلوس ووس فههلاوآسههررییلوس

آبادی و همکاران بررسی و مقایسهه گردیهد توسط یحیی

(Yahyaabadi et al., 2011). 

آمهده در ایهن پهژوهش  دسهتبهه ههاییافتهه مطابق

استات نسبت بهه عصهاره های هیدروالکلی و اتیلعصاره

 جینتهاتهری دارنهد. ضدمیکروبی قهویهگزان، خاصیت 

 نیبه آن اسهت کهه انگریهب ات مختل شیحاصل از آزما

ارتبهاط  اههانیگ یکروبیمضهد با اثر کیفنولیپل باتیترک

آب، حلال -و حلال اتانول (Cowan, 1999) وجود دارد

مناسههبی بههرای اسههتخراج ترکیبههات دارای خاصههیت 

هها، فنهلضدمیکروبی موجود در چای سبز از جمله پلهی

(. از Vuong et al., 2011باشهد )ها و کافئین میکاتچین

 و عصهبی ههایمحهر، اسهتخراج احتمهالطرفی دیگر، 

.شهودیمهسهمی توسهط ایهن حهلال داده  آلکالوئیدهای
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 حاصههل از محاسههبه درصههد ایههن، نتههایج عههلاوه بههر

بازدارندگی حهاکی از آن بهود کهه عصهاره هیهدروالکلی 

تهر، نسهبت بهه در لی گهرممیلهی 211چای سبز با غلظت 

بازدارنهدگی در مقابهل  درصهد 01 نمونه شاهد بیشتر از

آسهررییلوس  وآسررییلوس فهلاووس رشد هر دو قار  

ایجاد نموده و تهنثیر ممهانعتی قابهل تهوجهی در  ترئوس

 ها نشان داده است.مقابل رشد آن

 موجهود در طبیعهی مهواد گسترده هایفعالیت به نظر

میکروبهی  ضهد آثهار ارزیابی برعلاوه  است لازم گیاهان

 مکانیسهم چگهونگی خصهوص در نیهز مطالعهاتی ها،آن

 .انجههام شههود هههاآن مهه ثر مههواد از دارو تهیههه اثرشههان و

 ههای قطبهی،حهلال ژهیوبههها ثیر سایر حلالنچنین تهم

هها آنو اثرات ضدمیکروبی  و  ترکیبات استخراج شدهن

 .باشدتر مینیازمند مطالعه و بررسی افزون
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Abstract 

The plant-based antimicrobial compounds have received great attention last decades. Among plant, green 

tea is a very interesting medicinal plant due to its various antioxidant and antimicrobial compounds. Thus 

the aim of this study was to evaluate the effects of solvent type on antimicrobial activity of gained 

extract. Three common solvents, namely, ethanol (80%), ethyl acetate and hexane were selected as polar, 

semi-polar and non-polar solvents, respectively. The results indicated that among selected solvents, the 

ethanol had the highest extraction efficiency (7%) compared to ethyl acetate (3%) and hexane (2%). The 

antibacterial analysis was also shown that the obtained extract from ethanol possesses the least minimum 

inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) of 250 mg/l on either 

selected gram-positive Staphylococcus aureus or gram-negative E.coli bacteria. Consequently, it showed 

the highest antibacterial activity compared to other extracts. The ethanol-based extract with obtained 

MIC and MBC concentrations gives antifungal effects as well, with 60% growth inhibition.  
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